IKHS 1 KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MSK . . .
\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

PREVENTIVNIi PROGRAMY REALIZOVANE KHS MSK V ROCE 2025

V prabéhu roku 2025 realizovala Krajska
hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé preventivni programy na
celkem 325 Skolach v Moravskoslezském
kraji. Uskute¢néno bylo 575 preventivnich

programt, jejichz cilem bylo posileni

informovanosti v oblasti zdravého Zivotniho

stylu a prevence rizikového chovani, jako je

koureni, wvyskyt pohlavné prenosnych
onemocnéni ¢i dalSi zdravotni rizika.
Preventivnimi programy proslo celkem 12

751 déti, Zakh a studentu.

Kompletni prehled nabizenych

preventivnich programu pro rok 2026 je k

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Vzdélavaci programy v oblasti primarni prevence pro Ifﬁﬁl
Skoly a Skolska zafizeni v roce 2026 N\ &

Program: HROU PROTI AIDS - interaktivni projekt primarni prevence HIV/AIDS

Pro 7aky 8. a 9. tfid ZS, pt¥. 1 roénik SS.

Cil: osvojit si zakladni znalosti o moZnostech prenosu viru HIV, o ostatnich pohlavné prenosnych
onemocnéni, o ochrané pred nezadoucim téhotenstvim a premyslet o vlastnich postojich a chovani
v moznych rizikovych situacich.

Program: EDUKACE DET/ V MATERSKYCH SKOLACH - zamétena na zdravou vyZivu a pohyb

Pro déti MS.

HRA NA ZDRAVY SEMAFOR

Cil: Zdbavnou formou détem predstavit vyhody spravné (zdravé) vyzivy.

HRA VIS, CO JIS A JAK TO SPALIS

Cil: Détem bude nédzorné vysvétlen vztah mezi energetickym prijmem z rliznych potravin a odpovidajicim
vydejem energie prostrednictvim pohybu.

Program: ZDRAVA SKOLNI BRASNA a jak spravné sedét ve kolni lavici
Pro 7éky I. stupné ZS
Cil: Jak vybrat skolni aktovku a jak ji spravné nosit. Ukdzka ergonomie sedu na Skolnim nabytku.

Program: PROJEKTOVY DEN V Z5 - , Zdravé vyZiva, zdravé potraviny”
Pro 7&ky II. stupné ZS — zejména 6. tFid (v rdmci v programu , Zdrava vyziva“)

Program: PREVENCE KOURENI, VAPOVANI A ZAVISLOSTI NA NIKOTINU

Pro 7éky Il. stupné ZS

Cil: Upozornit déti na zdravotni a socidlni dopad koureni, rizika spojena s uzivanim vyrobkd obsahujicich
nikotin, zejména na vznik zavislosti na nikotinu. Informovat déti o riziku otravy nikotinem, jejich projevech
a o tom, jak postupovat, kdyz uz k takové situaci dojde.

Program: PITNY REZIM

Pro zaky I. a Il. stupné Z8

Cil: Orientace v nabidce ndpoji, volba vhodného ndpoje pro zajisténi pitného rezimu,
ukdazka méreni cukru v napojich. Edukace ohledné energetickych napoja.

Program: CISTE RUCE

Pro MS, 78, 73S (personal gkolniho stravovani)

Cil: zajisténi spravného myti rukou, vysoky stupen osobni hygieny, prevence v Sifeni infekcnich
a alimentarnich onemocnéni.

Vsechny uvedené preventivni programy jsou zajistény odbornymi Kontaktni osoba:
pracovniky KHS Moravskoslezského kraje a jsou poskytovany ZDARMA MVDr. Michaela Pavelkova

V pfipadé z4jmu je nutna registrace pres piisluény formulaf. e-mail: michaela.pavelkova@khsova.cz
Tel: 554 774 121, mob.: 606 704 864

Maximalni kapacita 1 edukace je 50 déti, Zzakd, minimalni 10.




Vzdélavaci programy v oblasti primarni prevence pro Ifﬁﬁl
Skoly a Skolska zafizeni v roce 2026 N\ &

Program: SULV POKRMECH
Pro SJ, SJ-VyvaFovny, OSS, zafizeni socialnich sluzeb, zdravotnicka zatizeni, vefejné stravovani
Cil: omezit pouzivani soli v pokrmech $kolniho stravovani

Program: HODNOCENI JIDELNICKU
Pro SJ
Cil: zajistit nutri¢né vyvazenou stravu pro déti a mlddez

Program: BEZPECNY NAKUP-INTERAKTIVNI PROJEKT ZAMERENY NA RIZIKA NAKUPU

VYROBKU ONLINE | OFFLINE

Pro studenty stfednich skol .

Cil: Seznamit mladé spotrebitele s riziky spojenymi s nakupem nevhodnych ¢i nebezpecnych vyrobkl a
naucit je spravné postupovat v pripadech ndkupu vyrobku, ktery zpUsobil zdravotni potize. Informovat
studenty o Udajich, které by si méli hlidat a ovéfovat pri nakupech online i offline.

Program: BESEDA S HYGIENIKEM
Cil: poskytnout pedagoglim nebo rodictm pfilezitost k odborné diskusi na aktudlni témata.

Program: CESTA VODY KE KOHOUTKUM V DOMACNOSTI

Pro zéky Il. stupné ZS

Cil: Program ma za cil rozsifit détem povédomi o skutecné cesté vody od zdroje az po nas domaci
kohoutek, prezentovat détem jakym zplsobem pomoci Setfit vodou v domacnostech nebo ve skole a
predstavit roli hygienické stanice pri kontrole pitné vody.

Program: KOUPACI VODA A UMELA KOUPALISTE

Pro 74ky I. a Il. stupné Z5

Cil: Program ma za cil hravou formou détem rozsifit povédomi o zdkladnich hygienickych zésadach na
koupalistich a informovat o moznych rizicich spojenych s koupanim na prirodnich, umélych koupalistich.

Vsechny uvedené preventivni programy jsou zajistény odbornymi Kontaktni osoba:
pracovniky KHS Moravskoslezského kraje a jsou poskytovany ZDARMA, MVDr. Michaela Pavelkova

V pfipadé z4jmu je nutna registrace pres piisluény formulaf. e-mail: michaela.pavelkova@khsova.cz
Tel: 554 774 121, mob.: 606 704 864

Maximalni kapacita 1 edukace je 50 déti, Zzakd, minimalni 10.
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