Provozni rad — Provozovani solarii — vzor

|. Zakladni identifikaéni udaje a podminky ¢innosti

Identifikace provozovatele: jméno, prijmeni u FOP, obchodni jméno u PO, adresa sidla,
e-mail, datova schranka, tel. cislo:
Opravnéni pro vykon ¢innosti:
e Vzdélani: rekvalifikacni kurz, absolvent SOU, SOS
e Vypis z zivnostenského/obchodniho rejstiiku vydany dne.../ zivnostensky list vydany
dne:
e ICO:
Predm¢ét podnikani: provozovani solarii.
Nazev provozovny:
Adresa provozovny:
Provozni doba:

Poskytované sluzby: pigmentace pokozky UV zdrenim, aplikace samoopalovacich krémovych
nastrikii. Na provozovné je k dispozici: napr. solarium horizontalni (1 ks), vertikalni (2ks).

Nabizené sluzby jsou provadény vzdy na zdravych jedincich a nenavozuji 1é¢ebny proces.
Pocet zaméstnanych osob celkem/ve sméné:

Popis provozovny: prostory, vétrani, osvétleni, vytdpéni, zazemi pro zaméstnance.

Meélo by byt uvedeno, kde se provozovna se nachazi (komercni prostory polyfunkcéniho objektu,
Vv ¢asti rodinného domu se samostatnym vstupem apod.), dale popis dispozi€niho feSeni (Satna,
vstupni chodba, ¢ekarna, provozni mistnost — K dispozici umyvadlo ur¢ené pro myti rukou
pracovnikli, popf. dal$i stavebné¢ oddélené casti, zazemi zaméstnanci - WC
s predsiiikou s tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Jak je zajisténo odvétrani uvedenych
prostor, dale vytapéni (centralni, apod), osvétleni pfirozené okny a elektrické. Popis podlah,
stén (omyvatelna malba, obklady), ndbytek (omyvatelny a dezinfikovatelny).

Zasobovani provozovny vodou — napojeni na vetejny vodovod a vetfejnou kanalizaci nebo jiny
zpusob. Zdroj teplé vody: elektricky bojler (popft. pritokovy ohiivac).

DalSi doklady na vyzadani: smlouva o prondjmu, rozhodnuti stavebniho uradu o zméné
V uzivani stavby, smlouva o likvidaci odpadii atd.

I1. Pouziti pristroju a dalSich zarizeni

Pristrojové vybaveni: typ, ndzev pristroje, dokumentace (uchovavat si a v pripadech kontroly
predlozit  dokumentaci  k jednotlivym  pristrojum — navod kobsluze, prohlaseni
o shode, .... a dale certifikat o zaskoleni — vse provozovateli musi dodat dodavatel pristroje,
vyrobce, prodejce nebo Skolitel).

Obecné je potrebné i v pripadé zaméstnancii — viz rezim: ZaSkoleni pracovniki v obsluze
zatizeni — dle ndvodu k pouziti, pokyni k provozu a udrzbé.



Stru¢ény popis fungovani pristroje: fotoplisobeni — neionizujicim zafenim vybranymi
slozkami UVA a UVB zéfeni.

Pomiicky: ochranné bryle pro zdkaznika, které jsou uloZeny v omyvatelném obalu, vatove
houbicky na smyvani make-upu.

Pouzivané kosmetické pripravky: vypsat (rnapr. samoopalovaci emulze, ochranna UV
kosmetika po opalovani, regeneracni kosmetika).

Zasadné jsou pouzivany pouze kosmetické ptipravky, které vyhovuji pravnim piedpisim na
ochranu vefejného zdravi.

U pouzivanych kosmetickych pfipravkt musi byt dodrzovana doba pouzitelnosti uvedend na
etiketé.

Zpisobilost pracovniki
Spliuji povinnosti dle §§ 19 a 20 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi
a o zmeéné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist, tj.:

¢ mam nutné znalosti k ochrané vefejného zdravi,

e jsem zdravotn¢ zplsobild/y.

II1. Zasady prevence vzniku infek¢nich a jinvch onemocnéni véetné podminek dezinfekce
a lékarnicka 1. pomoci

Postup ¢iSténi a dezinfekce pomicek:

e DPostup pfi Cisténi a dezinfekci pracovnich ploch a pomtcek: Pracovni pomticky
se po pouziti, po kazdém zdkaznikovi vzdy fadn€ mechanicky ocisti, omyji horkou
vodou s ptidavkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

e V ptipad¢ kontaminace ploch a predmétl biologickym materidlem, se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v u¢inném dezinfekénim piipravku
s virucidnim ucinkem. Po expozici se misto ocisti a provede se uklid s pouZitim
dezinfek¢niho piipravku.

o Udriba, &isténi, dezinfekce:

e Solarni pfistroj je udrzovan v Cistém stavu, po kazdém zakaznikovi je plocha solaria
(v€etné néslapné plochy) vydezinfikovana. Pro dezinfekci dotykovych ploch v solariu
navstévnikem je pfipraven dezinfekéni ptipravek ve spreji a jednordzové papirové
utérky. Dezinfikované soldrium je oznaceno népisem ,,Dezinfikovano®.

e Specidlni ochranné bryle jsou po kazdém zékaznikovi dezinfikovany.

e Vymeénu soldrnich trubic zajist'uje servisni technik, firma ............. Vlastni solarium
ma instalovany spina¢ na méfeni doby opalovani, ktera je zaznamenana v deniku.
Evidenci uchovavam po celou dobu Zivotnosti pfistroje. Vyména trubic je stanovena
vyrobcem. Nesmi dojit k provozu pii piekroceni vyrobcem stanovenych provoznich
hodin zéficu.

Dezinfekéni pripravky:



Pro zabranéni vzniku rezistence (odolnosti) mikrobti vué¢i dezinfekénimu pftipravku je
provadéna pravidelna obmeéna (dop. 1 x mésicne) dezinfekEnich piipravki s riznymi aktivnimi
latkami.

Pti praci s dezinfekénimi piipravky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pii
praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky, napf. ochranné rukavice, bryle.
Dezinfekéni piipravky se pouzivaji dle navodu vyrobce. Je dodrzovana koncentrace
a doba ptisobeni ptipravku. Dezinfekéni roztoky ptipravuji pro kazdou sménu Cerstveé.
Pokud jsou pfipravovany dezinfek¢ni roztoky na provozovné, jsou piipraveny vzdy pro
kazdou sménu Cerstvé.

U dezinfek¢nich ptipravk, 1é¢ivych ptipravkil, zdravotnickych prostiedkti v 1€karnicce
a vSech ostatnich pouzivanych kosmetickych ptipravkii musi byt dodrzovéna doba
pouzitelnosti uvedena na etikete.

Pouzivané dezinfekéni ptipravky musi byt notifikovany jako biocidy nebo registrovany
jako  zdravotnicky  prosttedek a musi  spliovat  vSechny  piredpisy
a pozadavky stanovené legislativou EU a pravnimi predpisy Ceské republiky.
Vybaveni 1ékarnicky odpovida charakteru poskytované sluzby. K zastavé kapilarniho
krvaceni je mozno pouzit, napt..... K dezinfekci drobnych poranéni jsou k dispozici
prostfedky s antiseptickym a s virucidnim ucinkem, napf....... Pro kazdy zékrok musi
byt pouzito Cistého vatového tamponu, ktery nelze opakované pouzivat. K dispozici je
dale sterilni kryci material, naplasti. K oSetteni o¢i je mozno pouzit ...

1V. Zasady osobni hygieny zaméstnanca a ochrany zdravi spotrebitele

Pracovnik — osoba poskytujici sluZzbu si myje ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim
vhodného myciho (pfipadné dezinfek¢niho) ptipravku v umyvadle uréeném pro myti
rukou personalu ptred a po kazdém poskytnuti sluzby, po pouziti zdichodu, po manipulaci
s odpady a pfi jiném znecisténi. K osouseni rukou se pouziva osouse¢ ¢i rucniky pro
jednorazové pouZiti.

Pracovnik — osoba poskytujici sluZzbu vykonava ¢innost v €istém pracovnim odévu
a obuvi a neopousti provozovnu v pracovnim odévu a obuvi v prib¢hu pracovni doby.

Osobni véci, obcansky odeév a obuv jsou uklddany v Satn€ nebo ve vyhrazeném prostoru

(napr. délena Satni skiin, denni kout), odd€len€ od pracovniho odévu a obuvi.

Pfi nahodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zédkaznika biologickym materidlem

(krev) se kontaminované misto dezinfikuje ptipravkem s virucidnim a¢inkem.

Neni povolen vstup nepovolanych osob a zvifat do provozovny — jejiho zazemi

s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby nebo psa specidlné vycvi¢eného pro

doprovod osoby se zdravotnim postizenim.

V provozovné nejsou skladovany véci a predméty nesouvisejici s vykonem prace a je

zde zakazano koufit.

Je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovéni na pracovisti (konzumace jidla,

piti).

Povinnosti zaméstnanct (fyzickych osob) vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky

zavazné je podrobit se 1€karskym prohlidkdm a vySetfenim:

a) jsou-li postizeni prijmovym, hnisavym nebo hore¢natym onemocnénim nebo jinym
infekénim onemocnénim anebo jsou-li podezieli z nakazy,



b) pokud byli v epidemiologicky vyznamném kontaktu s nemocnym s prijmovym
onemocnénim, virovou hepatitidou A nebo E nebo jinym zavaznym infekénim
onemocnénim,

¢) musi vzdy lékafe upozornit na své zaméstnani,

d) k mimotadné lékatské prohlidce se musi dostavit na vyzvu lékaie nebo rozhodnutim
prislusného organu ochrany vetejného zdravi.

e Pii poskytovani sluzeb pouzivam jen pomucky, kosmetické ptipravky, ptistroje a dalsi
vyrobky, které spliiuji pozadavky platnych, obecné zdvaznych pravnich predpist, které se
na n¢ vztahuji.

e Prostory a inventaf na pracovisti udrzuji v takovém stavu, aby nedoslo k ohrozeni zdravi

osob a urovné poskytovanych sluzeb.

e Pro kazdého zakaznika pouzivam ¢isté pradlo nebo jednorazovy material.

e Je-li zékaznikovi poskytovano pradlo, tak vzdy Ccisté pradlo textilni nebo

z jednordzového materialu.

Viditelny prostor (sténa) v blizkosti UV spotiebi¢e musi byt oznacena vystrahou uvedenou na
trvalém S§titku v tomto znéni:
e UV ZARENI MUZE ZPUSOBIT POSKOZENI OCi A PLETI, NAPRIKLAD
STARNUTI POKOZKY, EVENTUALNE I RAKOVINU KUZE.
e POUZIVEITE PRILOZENE OCHRANNE BRYLE.
e URCITE LEKY A KOSMETICKE PRIPRAVKY MOHOU ZVYSIT CITLIVOST.
e DALSI INFORMACE VAM POSKYTNE OBSLUHUJICI PERSONAL.

Pravidla opalovani v solariu:
e Urceni opalovaci kliry zavisi na jednotlivych pfistrojich a fototypu pleti.
e Ne¢kolik hodin pfed opalovanim se nesmi pouZivat make — up a parfémy, na pokoZzce
nesmi byt zbytky krémil, masti atd.
Po predchozim sprchovani ¢i koupani se zkracuje doba opalovani v solariu.
Kosmetika pro opalovani na slunci neni urcena k opalovani v solariu.
Bé&hem opalovani je nutné si chranit o¢i pomoci specialnich ochrannych bryli.
Pied opalovanim je nutno odloZit veskeré Sperky.
Pfi samotném opalovani neni vhodné leZet nehybné, neprokrvend mista se neopali.
Neopalujte se ve stejny den v solariu i na slunci.
Po opalovaci kiife se doporucuje prestavka 4 tydnii.
Obslouzen bude jen zdkaznik se zdravou kizi, v opacném piipad€ podle doporuceni
odborného lékare.

Zikaz vykonii ve sluzbach péce o télo:

Zakaz vykonll na nemocné kizi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony na
sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce — dle § 22 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Zdravotni kontraindikace — uvést dle konkrétni ¢innosti epidemiologicky zavazné.



V. Zpusob zachazeni s pradlem (pokud textilni pradlo neni pouzivano, tak celou kapitolu

nepsat!)

Druhy pouzivaného pradla: vypsat jednorazové nebo textilni k opakovanéemu pouziti
(napr-. frote rucniky).

Zpusob prani pradla: kde a jak, (napr. v domdcnosti provozovatele/provozovatelky,
oddélene od pradla rodiny, nebo v provozovné — uvést, kde je umisténa pracka, praci
cyklus vietné uvedeni teploty, Zehleni, vyvareni, dezinfekce, ... a jakym zpusobem je
reSeno suseni pradla).

Pradlo je poskytovano pro kazdého zékaznika jednorazové, opakované pouziti
necistého pradla je neptipustné.

Cisté pradlo: ruéniky jsou uloZeny v uzaviené skiifice v dostateéném mnozstvi, Gisté
pradlo ulozeno oddélen¢ od pouzitého pradla.... kde konkrétné v predmétné
provozovng......

Pouzit¢ pradlo je uloZzeno v omyvatelném dezinfikovatelném kosi nebo do
jednorazového igelitového pytle na pradlo a denné€ je odnaSeno po pracovni dobé na
vyprani.. nebo jak je realné praktikovano ...

Pokud je pradlo prano externé, a Cisté pfindSeno zpét na provozovnu, uvést, ze je
pfindSeno v ochranném kryti (obalu) branicim sekundarnimu transportnimu znecisténi.
Pouzité pradlo se smi dosouset pouze mimo provozni dobu nebo v mistnosti k tomu
urcené.

VI. Ocista prostiredi provozovny

UKlid:

Po ukonceni obsluhy kazdého zdkaznika je pracovni misto fadné ocisténo,
vydezinfikovano.

Uklid vech prostor se provadi bezprostiedné po zneéisténi, jinak nejméné jedenkrat
denné¢ na vlhko. Sanitarni zafizeni se uklizi s pouzitim dezinfek¢énich pfipravki.
V ptipadé kontaminace ploch biologickym materidlem se okamzit€¢ misto piekryje
mulem nebo papirovou vatou namocenou v u¢inném dezinfekénim piipravku
s virucidnim ucinkem. Po expozici se misto ocisti a provede uklid s pouZitim
dezinfekéniho ptipravku. Uklid viech prostort s pouzitim dezinfekéniho p¥ipravku je
provadén nejméne jednou tydné.

Pomtcky a prostfedky urc¢ené k hrubému uklidu jsou oznaceny, pouzivany a ulozeny
oddélen€ od pomicek na ¢isténi pracovnich ploch a zatizeni. Jsou uloZeny samostatné
— napt. uklidova komora, samostatna skfii..., vypsat pro konkrétni situaci.

Malovani provoznich prostor je provadéno dle potieby tak, aby byl zachovan vyhovujici
hygienicky stav povrchi, zpravidla minimaln€ 1x za 3-4 roky, pfipadné Castéji podle
miry zneciSténi nebo pfi zhorSeni hygienického stavu povrchil. Sanitarni zatizeni jsou
malovdna minimalné 1x ro¢né€ nebo dle potieby.



Odpad:

e Komundalni odpad je uklddan do odpadkové nadoby s vikem (odpadkovy kos).
Odpadkovy koS se vyprazdiuje minimalné 1x denn€ s néslednou ocistou a dezinfekci.
Komunalni odpad je ukladan do popelnice a odvazen dle svozového planu obce.

e Nebezpecny odpad (solarni trubice) odvazi a likviduje firma: ......... nebo obecné
opravnéna osoba (aktualni doklad o likvidaci uloZen na provozovné).

Odpovédna osoba:

Vypracovano dne:



