Provozni rad — Pedikura, manikura — vzor

|. Zakladni identifikaéni udaje a podminky ¢innosti

Identifikace provozovatele: jméno, prijmeni u FOP, obchodni jméno u PO, adresa sidla,
e-mail, datova schranka, tel. cislo:
Opravnéni pro vykon ¢innosti:

e Vzdélani: rekvalifikacni kurz, absolvent SOU, SOS

e Vypis z zivnostenského/obchodniho rejstiiku vydany dne.../ zivnostensky list vydany
dne:

e ICO:

e Piedmét podnikani: pedikiira, manikura.
Adresa provozovny:
Provozni doba:

Poskytované sluzby: mokrda pedikiira, suchd pedikira, manikira rukou, modeldz nehtii na
rukou a na nohou, zmékcovani kiize a upravovani, lakovani, stiihdni a brouSeni nehtil.
Nanaseni masek a masdze nohou a rukou, provddéni specidlnich koupeli nohou. Specialni
ukony pri péci o nehty a pokozku (napriklad obrusovani ztvrdlé kiize pat a nehtit), masaze
chodidel a nartii.

Nabizené sluzby jsou provadeny vzdy na zdravych jedincich a nenavozuji lécebny proces.
Pocet zaméstnanych osob celkem/ve sméné:

Popis provozovny: prostory, vétrani, osvétleni, vytdpéni, zdzemi pro zaméstnance.

Mc¢lo by byt uvedeno, kde se provozovna se nachazi (komercni prostory polyfunkéniho objektu,
Vv Casti rodinného domu se samostatnym vstupem apod.), dale popis dispozi¢niho fesSeni (Satna,
vstupni chodba, ¢ekarna, provozni mistnost — K dispozici umyvadlo uré¢ené pro myti rukou
pracovnikl, popf. dalsi stavebn¢ oddélené cCasti, zadzemi zaméstnanci - WC
s pfedsinkou s tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Jak je zajiSténo odvétrani uvedenych
prostor, dale vytapéni (centralni, apod), osvétleni ptirozené okny a elektrické. Popis podlah,
stén (omyvatelna malba, obklady), nabytek (omyvatelny a dezinfikovatelny).

Zéasobovani provozovny vodou — napojeni na vetejny vodovod a vetfejnou kanalizaci nebo jiny
zpisob. Zdroj teplé vody: elektricky bojler (popft. prutokovy ohiivac).

Dalsi doklady na vyZadani: napr. smlouva o prondjmu, rozhodnuti stavebniho uradu
o zméné v uzivani stavby, smlouva o likvidaci odpadu atd.

I1. Pouziti pristroju a dalSich zarizeni

Piistrojové vybaveni: ndazev, typ, dokumentace - napr. UV lampa na ruce, UV lampa na nohy,
odsavacka prachu, V pripadé sterilizace nastrojii  napr. horkovzdusny  sterilizator
s nucenou cirkulaci vzduchu nebo ... ... ........., ultrazvukovy cistici a dezinfekcni pristroj... ; UV
dezinfektor na predméty aj.



PouZivané jednorazové nastroje a pomiicky:

napt. jednorazové brusné kotoucky, jednorazové cepelky, bunicité vatové ctverecky, bunicita
vata, jednorazové ubrousky.

Opakované pouZivané nastroje a pomiicky:

Napt. ocelove frézy, Stipky, pedikérské kleste, niizky na nehty, drzadlo na cepelky, sklenéné
pilniky, skrabka, exkavator, klesté na nehty pedikérska vanicka s privodem teplé a studené vody
(pojizdna nebo instalovand napevno), stétce.

Pouzivané kosmetické pripravky: napr. masazni oleje, siil do koupele, dezinfekcni

pripravky na kuzi s fungicidnim ucinkem, ... .... vypsat.

Zasadné jsou pouzivany pouze kosmetické pripravky, které vyhovuji pravnim ptedpisim na
ochranu vefejného zdravi.

U pouzivanych kosmetickych ptipravkli musi byt dodrZzovana doba pouzitelnosti uvedena na
etikete.

Zpusobilost pracovniki
Splituji povinnosti dle §§ 19 a 20 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
a o zmeéné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpist, tj.:

e mam nutné znalosti k ochran¢ vetejného zdravi,

e jsem zdravotn¢ zpusobild/y.

I11. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni véetné podminek dezinfekce,
pripadné i sterilizace; lékarnic¢ka 1. pomoci:

Pouzité nastroje a pomicky:

e Postup pfi Cisténi a dezinfekci nastroji a pomucek: Pracovni néstroje a pomticky se po
pouziti, po kazdém zakaznikovi vzdy fadn€ mechanicky ocisti, omyji horkou vodou
s ptidavkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

e V provozovnach pedikir, manikir nejsou nastroje pouZivany Kk porusSovani
integrity lidské kuZe. V ramci predbézné opatrnosti, prevence, vSak na pouzité
pedikérské nastroje pohlizZime jako na nastroje kontaminované biologickym
materialem. Pedikérské nastroje, pfedméty jsou nejprve dekontaminovany
dezinfek¢nim pfipravkem s virucidnim ucinkem. Teprve poté se mechanicky ocisti
horkou vodou s ptidavkem saponatu, osusi.

e Jednorazové nastroje a pomicky se opakované nepouzivaji.

e Pro zabranéni vzniku rezistence (odolnosti) mikrobt vuci dezinfekénimu ptipravku je
provadéna pravidelna obména (dop. I x mésicné) dezinfekénich ptipravkd s riznymi
aktivnimi latkami.

e Pfipréci s dezinfekénimi ptipravky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pii
praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky, napf. ochranné rukavice, bryle.
Dezinfekéni ptipravky se pouzivaji dle ndvodu vyrobce. Je dodrZzovana koncentrace a
doba ptisobeni ptipravku. Pokud jsou pfipravovany dezinfekéni roztoky na provozovné,
jsou ptipraveny vzdy pro kazdou sménu Cerstvé.




Pouzivané dezinfek¢ni ptipravky musi byt notifikovany jako biocidy nebo registrovany
jako  zdravotnicky  prostiedek a  musi  spliovat  vSechny  piedpisy
a pozadavky stanovené legislativou EU a pravnimi predpisy Ceské republiky.

U dezinfek¢nich ptipravk, 1é¢ivych ptipravkil, zdravotnickych prostiedkti v 1€karnicce
a vSech ostatnich pouzivanych kosmetickych ptipravkd musi byt dodrzovéna doba
pouzitelnosti uvedena na etiket¢.

Vybaveni 1ékarnicky odpovida charakteru poskytované sluzby. K zastavé kapilarniho
krvaceni je mozno pouzit, napt..... K dezinfekci drobnych poranéni jsou k dispozici
prostiedky s antiseptickym a s virucidnim t¢inkem, napf....... Pro kazdy zakrok musi
byt pouzito Cistého vatového tamponu, ktery nelze opakované pouzivat. K dispozici je
dale sterilni kryci material, naplasti. K oSetieni oci je mozno pouzit ...

V piipadé, pokud provozujici osoba v ramci precizniho dekontaminaé¢niho postupu péce
o nastroje, pomiucky — tyto sterilizuje, uvést:

Sterilizator: typ, rok vyroby, nastavené parametry teplotni a casové

je k dispozici doklad o laboratorni kontrole G¢innosti sterilizatoru,

(pozn. zkouska bioindikatory nejméné 1x za rok & po 200 cyklech — provadi napi. ZU
Ostrava, ZU Usti nad Labem, ¢i jind laborator ........... ),

je veden denik o provedenych sterilizacich (datum kazdé sterilizace, druh a mnozstvi
sterilizovaného materidlu, jméno a podpis osoby, ktera sterilizaci provedla, fyzikalni
parametry sterilizace, eventuelné pisemné vyhodnoceni chemického testu sterilizace
v kazdé sazce),

je vedena evidence o poctu zakazniki.

Predsteriliza¢ni priprava — probih4 v zdzemi provozovny ....

Vsechny pouzité nastroje nejprve dezinfikuji (jsou dezinfikovany) u¢innym virucidnim
pripravkem, poté nastroje mechanicky oc€istim (jsou o€istény) (tepld voda, detergent), oplachnu
(jsou oplachnuty) pitnou vodou, ususim (ususSeny) a sterilizuji (sterilizovany) ve vhodném
steriliza¢nim obalu.

V ptipadé smluvniho zajiSténi sterilizace, uvést, kde sterilizace zajiSténa a u poctu sad
uvedenych pracovnich nastrojii, pomicek bude zminéno i konkrétni ¢islo, aby existovala
argumentacni opora, ze provozovatel u kazdého ze zakazniku disponuje skutecné sadou
sterilnich pomiicek.

Postup pfi ¢isténi a dezinfekci ostatnich néstroji a pomucek: pracovni néstroje a
pomucky se po pouziti po kazdém zdkaznikovi vzdy fadné¢ mechanicky ocisti, omyji
horkou vodou s ptidavkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

V piipadé kontaminace ploch a predméta biologickym materidlem, se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v uc¢inném dezinfekénim piipravku
s virucidnim u¢inkem. Po expozici se misto ocCisti a provede se uklid s pouzitim
dezinfek¢niho piipravku.




IV. Zasady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spotiebitele

e Pracovnik — osoba poskytujici sluzbu si myje ruce v tekouci teplé vodeé s pouzitim
vhodného myciho (pfipadné dezinfekéniho) pfipravku v umyvadle ur€eném pro myti
rukou personalu pred a po kazdém poskytnuti sluzby, po pouziti zachodu, po manipulaci
s odpady a pii jiném znecisténi. K osouseni rukou se pouziva osousec ¢i ruéniky pro
jednorazové pouZziti.

e Pracovnik — osoba poskytujici sluzbu vykonava ¢innost v €istém pracovnim odévu
a obuvi a neopousti provozovnu v pracovnim odévu a obuvi v priibéhu pracovni doby.

e (Osobni véci, obc¢ansky odév a obuv jsou ukladany v $atné nebo ve vyhrazeném prostoru
(napr. délena satni skrin, denni kout), oddélené od pracovniho odévu a obuvi.

e Pii ndhodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zakaznika biologickym materialem
(krev) se kontaminované misto dezinfikuje ptipravkem s virucidnim u¢inkem.

e Neni povolen vstup nepovolanych osob a zvifat do provozovny — jejiho zazemi
s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby nebo psa specidln¢ vycvi¢eného pro
doprovod osoby se zdravotnim postiZzenim.

e V provozovné nejsou skladovany véci a pfedméty nesouvisejici s vykonem prace a je
zde zakazano koufit.

e Je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (konzumace jidla,
piti).

e Povinnosti zaméstnancl (fyzickych osob) vykonavajicich Cinnosti epidemiologicky
zavazné je podrobit se 1ékarskym prohlidkam a vysetfenim:

a) jsou-li postizeni prijmovym, hnisavym nebo hore¢natym onemocnénim nebo jinym
infekénim onemocnénim anebo jsou-li podezieli z nakazy,

b) pokud byla v epidemiologicky vyznamném kontaktu s nemocnym s prijmovym
onemocnénim, virovou hepatitidou A nebo E nebo jinym zavaznym infekénim
onemocnénim,

¢) musi vzdy Iékafe upozornit na své zameéstnani,

d) k mimotadné lékaiské prohlidce se musi dostavit na vyzvu lékate nebo rozhodnutim
pfisluSného orgénu ochrany vefejného zdravi.

e Pii poskytovani sluzeb pouzivam jen pomicky, kosmetické ptipravky, pristroje a dalsi
vyrobky, které splituji pozadavky platnych, obecné zavaznych pravnich predpist, které se
na n¢ vztahuji.

e Prostory a inventaf na pracovisti udrzuji v takovém stavu, aby nedoslo k ohroZeni zdravi
osob a urovné poskytovanych sluzeb.

e Pro kazdého zakaznika pouzivam cisté pradlo nebo jednordzovy material.

e Misky a pedikérské vanicky jsou pro kazdého zékaznika Cisté, dezinfikované — vzdy po
pouziti vani¢ka (miska) mechanicky o€isténa horkou vodou s pfidavkem saponatu,
vydezinfikovana dezinfek¢énim piipravkem s virucidnim a fungicidnim u¢inkem podle
navodu vyrobce.

Zikaz vykonii ve sluzbach péce o télo:

Zakaz vykonll na nemocné kizi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony na
sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce — dle § 22 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a 0 zméné nekterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpisil.



Zdravotni kontraindikace — uvést dle konkrétni Cinnosti epidemiologicky zavazné a dale
uvést pro konkrétni pouzivané piistroje pro pedikuru nebo manikuru.

V. Zpusob zachazeni s pradlem

Druhy pouzivaného pradla: vypsat jednordazové nebo textilni k opakovanému pouziti
(napr-. froté rucniky).

Zpuasob prani pradla: kde a jak, (napr. v domdcnosti provozovatele/provozovatelky,
oddelene od pradla rodiny; nebo v provozovné — uvést, kde je umisténa pracka, praci
cyklus vcetné uvedeni teploty, zehleni, vyvareni, dezinfekce, ... a jakym zpiisobem je
reseno suSeni pradla).

Pradlo je poskytovano pro kazdého zdkaznika jednorazové, opakované pouziti
necistého pradla je nepfipustné.

Béhem poskytované sluzby je odév zédkaznika chranén Cistou rouskou, ru¢nikem nebo
jednorazovym ubrouskem.

Cisté pradlo: ruéniky jsou uloZeny v uzaviené skiifice v dostateném mnozstvi, Gisté
pradlo ulozeno oddélené¢ od pouzitého pradla.... kde konkrétné v predmétné
provozovng......

Pouzit¢ pradlo je wulozeno v omyvatelném dezinfikovatelném koSi nebo do
jednorazového igelitového pytle na pradlo a denné€ je odnaSeno po pracovni dobé na
vyprani ... nebo jak je realn¢ praktikovano ...

Pokud je pradlo prano externé, a Cisté pfinaSeno zpét na provozovnu, uvést, ze je
pfinaSeno v ochranném kryti (obalu) branicim sekundarnimu transportnimu znecisténi

Pouzité pradlo se smi dosouSet pouze mimo provozni dobu nebo v mistnosti k tomu
urcené.

Pokud je v provozovné provadéno nahfivani/chlazeni ru¢nikd — uvést, jakym zptisobem
je ohfev/chlazeni ru¢nikli provadéno (napr. v provozni mistnosti je k dispozici ohrivac
rucnikii...).

VI. Ocista prostiedi provozovny

UKlid:

Po ukonceni obsluhy kazdého zakaznika je pracovni misto fadné ocisténo.

Uklid viech prostor se provadi bezprostiedn& po znegisténi, jinak nejméné jedenkrat
denné na vlhko. Sanitarni zafizeni se uklizi s pouZitim dezinfekénich ptipravki.
V ptipad¢ kontaminace ploch biologickym materidlem se okamzit¢ misto piekryje
mulem nebo papirovou vatou namocenou v U¢inném dezinfekénim ptipravku
s virucidnim U¢inkem. Po expozici se misto ocisti a provede uklid s pouZzitim
dezinfekéniho ptipravku. Uklid viech prostort s pouzitim dezinfekéniho piipravku je
provadén nejméné jednou tydné.

Pomticky a prostiedky urcené k hrubému tklidu jsou oznaceny, pouzivany a ulozeny
oddélené od pomicek na ¢isténi pracovnich ploch a zatizeni. Jsou uloZeny samostatné
— napt. uklidova komora, samostatna skfin, ..., uvést kde konkrétné...

Malovani provoznich prostor je provadéno dle potieby tak, aby byl zachovan vyhovujici
hygienicky stav povrchi, zpravidla minimaln€ 1x za 3-4 roky, pfipadné astéji podle
miry znec€iSténi nebo pfi zhorSeni hygienického stavu povrchi. Sanitarni zatfizeni jsou
malovéana minimalné 1% ro¢né nebo dle potieby.



Odpad:

Komunalni odpad je ukldddn do odpadkové nadoby s vikem (odpadkovy kos).
Odpadkovy koS se vyprazdiuje minimalné 1x denn¢ s néslednou ocistou a dezinfekci.
Komunalni odpad je ukladan do popelnice a odvazen dle svozového planu obce.
Nebezpecény odpad — ostré predméty (napf. pouzité Cepelky) musi byt ukladany
do pevnosténnych, spalitelnych krytych nadob bez dalsi manipulace, oddélené
od komundlniho odpadu a bez dal§i manipulace ptfedany k likvidaci. Nadoba je
oznacena napisem, kod ,,18 01 01 Ostré predméty* nebo ,,18 01 03 Odpady, na jejichz
sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce®.
Likvidace nebezpecného odpadu je zajisténa smluvné odborné zptisobilou osobou
(vwpsat  ndzev  odborné  zpusobilé  osoby/firmy, smlouva nebo doklad
o likvidaci odpadu musi byt k dispozici k nahlédnuti). Nebezpeény odpad se skladuje
oddélen¢ od komunalniho odpadu.

Pevnosténna nadoba ulozena v provozovné na vyc€lenéném miste ......... , mimo dosah
vetejnosti. Aktudlni doklad o likvidaci tohoto separovaného odpadu je pro ptipad
kontroly vzdy k nahlédnuti, k dispozici.

Prvni pomoc pfi poranéni ostrym kontaminovanym predmétem — rana se necha né¢kolik minut
krvacet a nasledné vymyje mydlem nebo detergentnim roztokem. Rana se osusi a dezinfikuje
pripravkem s virucidnim u¢inkem. Poranénd osoba kontaktuje svého poskytovatele zdravotnich
sluZeb v oboru praktické 1ékatstvi pro dospélé (dale jen ,,lékai*‘). Poranénd osoba dale postupuje
podle pokynt Iékate a ptipadné 1 orgdnu ochrany vetejného zdravi.

Odpovédna osoba:

Vypracovano dne:



