Provozni rad — Kadernictvi, holi¢stvi — vzor

. Zakladni identifika¢ni idaje a podminky ¢innosti

Identifikace provozovatele: jméno, prijmeni u FOP, obchodni jméno u PO, adresa sidla,
e-mail, datova schranka, tel. c¢islo:
Opravnéni pro vykon ¢innosti:
e Vzdélani: rekvalifikacni kurz, absolvent SOU, SOS
e Vypis z zivnostenského/obchodniho rejstiiku vydany dne.../ Zivnostensky list vydany
dne:
e ICO:
e Pfedmét podnikani: holicstvi, kadernictvi.
Nazev provozovny:
Adresa provozovny:
Provozni doba:
Poskytované sluzby: pdnské, damské, détské kadernictvi — stiihani, myti, barveni, foukdni,
melirovani, trvala a dalsi uprava viasii.

Pdnské holicstvi - (barber):

Vlasy — strithani, holeni, myti a dalsi uprava.
Vousy — stithani, holeni, myti a dalsi uprava.

Ostatni — uprava chloupkii v nose, uprava chloupku v usich, uprava oboci, naparovani tvare
a vousu zakaznika pomoci horkého rucniku.

Pocet zaméstnanych osob celkem/ve sméné:

Popis provozovny: prostory, vétrdni, osvétleni, vytapéni, zazemi pro zaméstnance.

Meélo by byt uvedeno, kde se provozovna se nachazi (komercni prostory polyfunkcniho objektu,
Vv ¢asti rodinného domu se samostatnym vstupem apod.), dale popis dispozi¢niho feSeni (Satna,
vstupni chodba, ¢ekarna, provozni mistnost — Kk dispozici umyvadlo ur¢ené pro myti rukou
pracovnikl, popi. dalSi stavebné oddélené casti, zdzemi zaméstnanci - WC
s predsiiikou s tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Jak je zajisténo odvétrani uvedenych
prostor, dale vytapéni (centralni, apod), osvétleni pfirozené okny a elektrické. Popis podlah,
stén (omyvatelna malba, obklady), ndbytek (omyvatelny a dezinfikovatelny).

Zasobovani provozovny vodou — napojeni na vetejny vodovod a vetfejnou kanalizaci nebo jiny
zpusob. Zdroj teplé vody: elektricky bojler (popft. pritokovy ohtivac).

DalSi doklady na vyzadani: napr. smlouva o prondajmu, rozhodnuti stavebniho uradu
o zmeéné v uzivani stavby, smlouva o likvidaci odpadii atd.



I1. Pouziti pristroju a dalSich zarizeni

Pristrojové vybaveni a pomiucky: ndzev, typ, dokumentace — ohrivac¢ rucniku, fény, susici
helma na vlasy, infrazon, kulmy na vlasy.

Pouzivané nastroje a pomicky: hrebeny, niizky, kartace, naticky, pinety, vysavac na viasy
Holicstvi (barber) — niizky, hrebeny, strihaci a holici strojky, shavetty sjednordzovymi
Ziletkami. Gely a pény na holeni — uveést, jakym zpusobem jsou nanaseny na tvar zakaznika.

Pouzivané kosmetické pripravky: napr. Sampony na viasy a vousy, kondicionéry na viasy a
vousy, pomddy, jily na vlasy, tonikum na vlasy a vousy, oleje na vousy, gely a peny na holeni,
balzamy na holeni, kolinské vody.

Zasadné pouzivam(e) pouze kosmetické pripravky, které vyhovuji pravnim piedpisim na
ochranu vefejného zdravi.

U pouzivanych kosmetickych ptipravkli musi byt dodrZzovana doba pouZzitelnosti uvedena na
etiketé.

Zpusobilost pracovniki
Splituji povinnosti dle §§ 19 a 20 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
a o zmeéné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist, tj.:

e mam nutné znalosti k ochran¢ vetejného zdravi,

e jsem zdravotn¢ zpusobild/y.

I11. Zasady prevence vzniku infekénich a jinveh onemocnéni véetné podminek dezinfekce:
pouzivana lékarnic¢ka 1. pomoci

Pouzité nastroje a pomicky — dekontaminacni postup:

e Postup pfi Cisténi a dezinfekci néstroji a pomticek: pracovni nastroje a pomuicky se po
pouziti, po kazdém zékaznikovi vZdy fadn¢ mechanicky o€isti, omyji horkou vodou
s piidavkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

e V provozovnach kadefnictvi nejsou nastroje pouzivany k poruSovani integrity lidské
kize, standardné¢ nedochazi ke kontaminaci nastroji rizikovym biologickym
materidlem. Pokud by tato situace vyjime¢né nastala, pak musi byt takovy nastroj,
predmét nejprve dekontaminovan dezinfekénim piipravkem s virucidnim wGc¢inkem.
Teprve poté se mechanicky ocisti horkou vodou s ptidavkem saponatu, osusi. Pomucka
je dekontaminovéana fadné primarni dezinfekci; mechanickou o€istou, oplachem tekouci
pitnou vodou apod., mize se piipadné i sekundarné dezinfikovat opakované, a jesté
jednou mechanicky umyt, oplachnout a je pfipravena opét K pouziti pro jakoukoliv
¢innost bez porusovani integrity lidské kiize.

e Jednorazové nastroje a pomucky se opakované nepouzivaji.

e V pfipad¢ kontaminace ploch a pfedmét biologickym materialem, se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v uc¢inném dezinfekénim piipravku
s virucidnim ucinkem. Po expozici se misto oCisti a provede se uklid s pouzitim
dezinfek¢niho piipravku.




Dezinfekéni pripravky:

IV.

Pro zabranéni vzniku rezistence (odolnosti) mikrobt vici dezinfekénimu ptipravku je
provadéna pravidelna obména (dop. 1 x mésicné nebo uvedte konkrétni zvoleny rezim)
dezinfek¢nich ptipravkl s riznymi aktivnimi latkami.

Pti praci s dezinfekénimi piipravky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpec¢nosti pii
praci a pouzivaji se osobni ochranné pomiucky, napf. ochranné rukavice, bryle.
Dezinfekéni piipravky se pouzivaji dle ndvodu vyrobee. Je dodrZzovana koncentrace  a
doba plisobeni ptipravku. Pokud jsou pfipravovany dezinfek¢ni roztoky na provozovne,
jsou piipraveny vzdy pro kazdou sménu Cerstvé.

U dezinfekénich ptipravki, 1é¢ivych ptipravki, zdravotnickych prostiedki v 1ékarnicce
a vSech ostatnich pouzivanych kosmetickych ptipravkit musi byt dodrzovana doba
pouzitelnosti uvedend na etiketg.

Pouzivané dezinfek¢ni piipravky musi byt notifikovany jako biocidy nebo registrovany
jako  zdravotnicky  prosttedek a musi  spliovat  vSechny  pifedpisy
a pozadavky stanovené legislativou EU a pravnimi piedpisy Ceské republiky.
Vybaveni 1ékarnicky odpovida charakteru poskytované sluzby. K zastavé kapilarniho
krvaceni je mozno pouzit, napt..... K dezinfekci drobnych poranéni jsou k dispozici
prostfedky s antiseptickym a s virucidnim ucinkem, napft....... Pro kazdy zékrok musi
byt pouzito Cistého vatového tamponu, ktery nelze opakované pouzivat. K dispozici je
dale sterilni kryci material, naplasti. K oSetteni o¢i je mozno pouzit ...

Zasady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spotrebitele

Pracovnik — osoba poskytujici sluZzbu si myje ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim

vhodného myciho (pfipadné dezinfekéniho) pfipravku v umyvadle uréeném pro myti

rukou personalu pted a po kazdém poskytnuti sluzby, po pouziti zachodu, po manipulaci

s odpady a pfi jiném zneciSténi. K osouSeni rukou se pouZziva osouse¢ ¢i rucniky pro

jednorazoveé pouziti.

Pracovnik — osoba poskytujici sluzbu vykonava ¢innost v ¢istém pracovnim odévu

a obuvi a neopousti provozovnu v pracovnim odévu a obuvi v pribéhu pracovni doby.

Osobni véci, obcansky odév a obuv jsou ukladany v Satn€ nebo ve vyhrazeném prostoru

(napr. délena satni skrin, denni kout), oddélené od pracovniho odévu a obuvi.

Pti ndhodné kontaminaci pokoZzky pracovnika nebo zakaznika biologickym materidlem

(krev) se kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virucidnim u¢inkem.

Neni povolen vstup nepovolanych osob a zvitat do provozovny — jejiho zazemi

s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby nebo psa specidlné vycviceného pro

doprovod osoby se zdravotnim postiZzenim.

V provozovné nejsou skladovany véci a predméty nesouvisejici s vykonem préce a je

zde zakazano koufit.

Je nutné zdrZet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (konzumace jidla,

piti).

Povinnosti zaméstnanct (fyzickych osob) vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky

zavazné je podrobit se 1ékaiskym prohlidkdm a vySetfenim:

a) jsou-li postiZzeni prijmovym, hnisavym nebo hore¢natym onemocnénim nebo jinym
infekénim onemocnénim anebo jsou-li podezieli z ndkazy,

b) pokud byla v epidemiologicky vyznamném kontaktu s nemocnym s prijmovym
onemocnénim, virovou hepatitidou A nebo E nebo jinym zdvaznym infekénim
onemocnénim,

€) musi vzdy lékafe upozornit na své zaméstnani,



d) k mimotadné I¢katské prohlidce se musi dostavit na vyzvu lékaie nebo rozhodnutim
prislusného organu ochrany vetejného zdravi.

e Pii poskytovani sluzeb pouzivam jen pomitcky, kosmetické ptipravky, pfistroje a dalsi
vyrobky, které¢ spliuji pozadavky platnych, obecné zavaznych pravnich predpist, které
se na n¢ vztahuji.

e Prostory a inventar na pracovisti udrzuji v takovém stavu, aby nedoslo k ohrozeni
zdravi osob a irovné poskytovanych sluzeb.

e Pro kazdého zakaznika pouzivam ¢isté pradlo nebo jednorazovy material.

e Myci misy a myci boxy jsou pro kazdého zékaznika Cisté, dezinfikované.

Ziakaz vykoni ve sluzbach péce o télo:

Zékaz vykonii na nemocné kuzi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony na
sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce — dle § 22 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a 0 zméné nekterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Ve vyjimecném piipad¢ zjisténi zavsiveni az v pribéhu kadetfnického ukonu vlasy zdkaznika,
ptipadné jednorazovy ubrousek, rouska musi byt peclivé uklizena a zabalena do neprodys$ného
obalu a ihned odstranéna do odpadu (pied zabalenim do obalu vhodné o$ettit prostfedkem proti
v§im, napt. insekticidni sprej; ¢i jiny dostupny insekticid). Zakaznik musi byt informovan a
poucen o nasledné péci o postizené vlasy. Veskeré pouzité pracovni nastroje, pomticky musi
byt fadn¢ dekontaminovany i tepelné€ a ocistény — ponotfenim pouzitych nastroji do horké vody
— od 55 °C vyse se saponatem, dukladné mechanicky oc€istény, pak osuseny, dezinfikovany a
oplachnuty pitnou vodou).

Zdravotni kontraindikace — uvést dle konkrétni ¢innosti epidemiologicky zavazné.

V. Zpusob zachazeni s pradlem

e Druhy pouzivaného pradla: vypsat jednordazové nebo textilni k opakovanému pouZiti
(napr. froté rucniky).

e Zpusob prani pradla: kde a jak, (napr. v domdcnosti provozovatele/provozovatelky,
oddelene od pradla rodiny; nebo v provozovné — uvést, kde je umisténa pracka, praci
cyklus vcetné uvedeni teploty, Zehleni, vyvareni, dezinfekce, ... a jakym zpiisobem je
Feseno suSeni prdadla).

e Pridlo je poskytovano pro kazdého zakaznika jednorazovée, opakované pouziti
necistého pradla je nepfipustné.

e Béhem poskytované sluzby je odév zdkaznika chranén cCistou rouskou, ru¢nikem nebo

jednorazovym ubrouskem.

e Cisté pradlo: ruéniky jsou uloZeny v uzaviené skiifice v dostateéném mnozstvi, &isté
pradlo uloZzeno oddélené od pouzitého pradla.... kde konkrétné v predmeétné
provozovre... ...

e Pouzit¢é pradlo je ulozeno v omyvatelném dezinfikovatelném kosi nebo do
jednorazového igelitového pytle na pradlo a denné je odnaseno po pracovni dobé na
vyprani ... nebo jak je realné praktikovano ...

e Pokud je pradlo prano externé, a Cisté piinaSeno zpét na provozovnu, uvést, ze je
pfinaSeno v ochranném kryti (obalu) branicim sekundarnimu transportnimu znecisténi.



Pouzité pradlo se smi dosouset pouze mimo provozni dobu nebo v mistnosti k tomu
urcené.

Pokud je v provozovné provadéno nahiivani/chlazeni ru¢nikd — uvést, jakym zptisobem
je ohifev/chlazeni ruénikt provadéno (napr. v provozni mistnosti je k dispozici ohrivac
rucnikii...).

VI. Ocista prostiedi provozovny

UKlid:
[ ]

Po ukonceni obsluhy kazdého zdkaznika je pracovni misto fadn¢ ocisténo.

Uklid vech prostor se provadi bezprostiedné po znelisténi, jinak nejméné jedenkrat
denné¢ na vlhko. Sanitarni zatizeni se uklizi s pouzitim dezinfek¢nich piipravkda.
V ptipad¢ kontaminace ploch biologickym materidlem se okamzit¢ misto piekryje
mulem nebo papirovou vatou namocenou v ucinném dezinfekénim piipravku
s virucidnim Uc¢inkem. Po expozici se misto ocisti a provede uklid s pouzitim
dezinfekéniho piipravku. Uklid viech prostort s pouzitim dezinfekéniho piipravku je
provadén nejméné jednou tydné.

Pomticky a prostiedky urcené k hrubému tklidu jsou oznaceny, pouzivany a ulozeny
odd¢lené od pomticek na €isténi pracovnich ploch a zafizeni. Jsou ulozeny samostatné
— napft. uklidova komora, samostatna skin..., uvést kde konkrétné. ..

Malovani provoznich prostor je provadéno dle potieby tak, aby byl zachovéan vyhovujici
hygienicky stav povrchi, zpravidla minimalné 1x za 3-4 roky, pfipadné Castéji podle
miry zne€isténi nebo pii zhorSeni hygienického stavu povrchil. Sanitarni zatizeni jsou
malovana minimalné 1x rocné€ nebo dle potieby.

Odpad:

Komunalni odpad je uklddan do odpadkové nadoby s vikem (odpadkovy kos).
Odpadkovy kos se vyprazdiiuje minimalné 1x denné s naslednou oc€istou a dezinfekci.
Komunalni odpad je ukladan do popelnice a odvazen dle svozového planu obce. Jiny,
nez smeésny komunalni odpad pti dané ¢innosti neni produkovéan.

Prvni pomoc pfi poranéni ostrym kontaminovanym pfedmétem — rana se nechéd nékolik minut
krvacet a nasledné vymyje mydlem nebo detergentnim roztokem. Rana se osusi a dezinfikuje
ptipravkem s virucidnim u¢inkem. Poranéné osoba kontaktuje svého poskytovatele zdravotnich
sluzeb v oboru praktické 1€karstvi pro dospélé (dale jen ,,lékai*‘). Poranéné osoba dale postupuje
podle pokyni 1ékate a pfipadné i organu ochrany vetejného zdravi.

Odpovédna osoba:

Vypracovano dne:



