MKHS T KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MSK . . .
\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Aktualni situace ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni (ARI)
v Moravskoslezském kraji v 50. KT 2025

V pribéhu sezény akutnich respiracnich onemocnéni (dale jen ARI) 2025/2026 dosahla
celkova nemocnost v Moravskoslezském kraji (dale jen MSK) v 50. kalendarnim tydnu
hodnoty 1 242 pfipadi ARI na 100 000 obyvatel (bez zapocteni onemocnéni covid-19).
Ve srovnani s predchozim kalendarnim tydnem nemocnost ARI vzrostla o 14 %.

ZDROJ

evvs

v okrese Frydek-Mistek (987 pripadl na pfipadd na 100 000 obyvatel) — viz tabulka €. 1 nize.
V okrese Bruntal byl zaznamenan nejvyssi ndrdst nemocnosti ARI, a to témér o 32 %.

V 50. KT byl v okrese Novy Ji¢in zaznamenan zavazny pripad chfipky (tzv. SARI), tj. laboratorné
potvrzené chripky vyzadujici hospitalizaci v rezimu intenzivni péce. Jednalo se o osobu

s rizikovymi faktory jako je chronicka obstrukéni plicni nemoc, obezita, astma a hypertenze.

Tabulka €. 1 Hlaseni nemocnosti ARI podle okresti v MSK:

Okres Nemocnost Nemocnost Nemocnost

50. KT 49. KT 48. KT
1. Opava 1831 1464 1337
2. Bruntal 1354 1028 736
3. Novy Ji¢in 1241 1109 1010
4. Ostrava 1197 1093 982
5. Karvina 1050 973 881
6. Frydek-Mistek 987 915 734

Nejvyssi specifickd nemocnost byla zaznamenana u déti ve véku 0 az 5 let — 3 835 pfipadu
na 100 000 obyvatel.

Dle SZU byl v CR aktualné nej¢asté&ji detekovany viry chfipky typu A, podil detekci rhinovir(i
a SARS-CoV-2 klesa. Od minulého tydne je evidovan témér 30% narlst detekci viru chfipky A.
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Ockovani proti chfipce je nadale mozné a plna ochrana vakcinou nastupuje zhruba do 14 dnu
od podani. Podrobnéjsi informace k o¢kovani proti chfipce naleznete ZDE.

Krajska hygienickd stanice MSK doporucuje s ohledem na probihajici sezénu ARI dodrzovat
hygienické zasady a praktické rady, jak se chranit proti chfipce a respiraénim nemocem:

1. Hygiena
- Casté myti rukou teplou vodou a mydlem, hlavné po navratu zvenci,
- pouziti dezinfekce s obsahem alkoholu,
- nedotykat se obliceje (oci, nos, Usta), viry se tak snadno dostanou do téla,
- pravidelnd dezinfekce ¢asto dotykanych povrchi (kliky, klavesnice, mobil),
- nepujcovat si osobni véci (hrnky, lahve, ru¢niky, pfibory).

2. Ochrana dychacich cest
- noSeni respirdtoru nebo rousky ve Spatné vétranych nebo preplnénych prostorach,
- pfi kasli nebo kychani si zakryt Usta loktem nebo kapesnikem.

3. Vétrani a prostiredi
- pravidelné vétrani doma i v praci — kratce a intenzivné,
- preventivné se vyhybat dlouhému pobytu v uzavienych mistnostech s vyssi
koncentraci lidi,
- udrzovat optimalni vlhkost vzduchu (cca 40-60 %).

4. Kontakt s nemocnym
- omezit kontakt slidmi, ktefi maji pfiznaky nachlazeni nebo chfipky, pripadné
dodrZovat bezpecnou vzdalenost,
- pokud jste nemocny, zlistarite doma — chrdnite tim ostatni.

5. Posilovani imunity
- dostatecny spanek a pravidelny odpocinek,
- vyvazena strava bohatd na ovoce, zeleninu a bilkoviny,
- dbat na dostatecny pitny rezim,
- pravidelny pobyt na ¢erstvém vzduchu.

Vyvoj epidemiologické situace

Celkovy vyvoj epidemiologické situace v MSK v sezdné ARI 2025/2026 znazorfiuje graf ¢. 1
a graf ¢. 2 viz nize. VMSK bylo od 8. 12. do 14. 12. 2025 zaznamenano celkem 135 pFipadu
onemocnéni covid-19 (85 Zen a 50 muz), graf €. 3 a tabulka ¢. 2 viz nizZe.

Podrobné informace k aktualni situaci ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni jsou
k dispozici na webovych strankach Krajské hygienické stanice v Ostravé:
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari



http://www.khsova.cz/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/ch/chripka/ockovani-proti-chripce-5/
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

Graf ¢. 1 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle kalendafniho
tydne, Moravskoslezsky kraj
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Graf €. 2 Vyvoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle véku
a kalendainiho tydne, Moravskoslezsky kraj

Hlaseni ARl - Moravskoslezsky kraj, sezona : 2025 | 2026

4000+
T
T 3000
&
(=]
g
g
gznon- /
§ » _l-"l
E_ﬁ .rf- ‘\\. \
T 1000 [/ N L/ /
] )~
[]'I'I'I'Illlllllrl'rlrllllIIIIIIIIIIIII'I'I'I'I'IIIIIIIITI'TTTIIIIIII

30 32 34 35 35 40 42 44 45 48 50 B2 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 M4
Tyden

—— D-5let(VS0) —— 6-14let(VS1) —— 15-24|et(VS2) —— 25-641et(VS3) —— 65+let(VS4)
Zdroj: Registr ARI

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Graf €. 3 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle pohlavi
a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 8. 12. do 14. 12. 2025
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Tabulka €. 2 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle
pohlavi a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 8. 12. do 14. 12. 2025

Vékova skupina Celkem
0-14 5(5,9 %) 5(10 %) 10 (7.4 %)
15-24 9 (10,6 %) 4(8 %) 13 (9,6 %)
25-34 11(12,9 %) 4(8 %) 15 (11,1 %)
35-44 11(12,9 %) 5(10 %) 16 (11,9 %)
45-54 12 (14,1 %) 5(10 %) 17 (12,6 %)
55-64 13 (15,3 %) 15 (30 %) 28 (20,7 %)
65-74 8(9.4 %) 5(10 %) 13 (9,6 %)
75-84 12(14,1 %) 6(12 %) 18 (13,3 %)
85+ 4 (4,7 %) 1(2 %) 5(3.7%)
Celkovy pocet 85 50 135

Zdroj: ZDE
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Aktuadlni situace ohledné onemocnéni covid-19 je k dispozici na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK

Doporucena pravidla prevence respiracnich onemocnéni pro obecnou populaci,
zdravotnicka zafizeni a zafizeni poskytovatell socialnich sluzeb:

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respirachich-onemocneni.pdf

https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf
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