MKHS T KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MSK . . .
\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Aktualni situace ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni (ARI)
v Moravskoslezském kraji v 9. KT 2026

V 9. kalendainim tydnu letosniho roku v Moravskoslezském kraji (ddle jen MSK) celkova
nemocnost akutnich respiracnich onemocnéni (ddle jen ARI), bez zapocteni laboratorné
potvrzenych pripadd onemocnéni covid-19, dosahla hodnoty 1875 pripadi na 100 000
obyvatel. Oproti pfedchozimu tydnu predstavuje 7,0 % pokles nemocnosti.

NejvysSi nemocnost vramci MSK byla stejné
jako  vpredchozich tydnech evidovana
v okresech Opava (3 080 ptipadd na 100 000
obyvatel), Novy Ji€¢in (2 707 ptipad( na 100 000
obyvatel) a v okrese Frydek-Mistek (2 667
pfipadl na 100 000 obyvatel). V okrese Bruntal
dosadhla nemocnost 1 152 ptipadd na 100 000
pfipadd, v okrese Ostrava-mésto byla
nemocnost 1 121 pfipad na 100 000 obyvatel.

vV

Karvina s 927 pripady na 100 000 obyvatel.

zdroj

Nejvyssi nemocnost v rdmci vékovych skupin byla stejné jako v pfedchozich tydnech hlasena
u déti ve véku 0 az 5 let (6 348 pripadli na 100 000 obyvatel), dale pak u déti ve véku 6 az 14
let (2 569 pfipadd na 100 000 obyvatel).

V 9. KT bylo v MSK hlaseno celkem 6 pripadti tézkého akutniho respiracniho onemocnéni
(SARI — Severe Acute Respiratory Infection), u kterych byla nutna hospitalizace na jednotkach
intenzivni péce, véetné 1 uamrti neockované osoby seniorského véku. Pripady SARI byly
hlaseny v okrese Karvina (2 pfipady), Novy Jic¢in (1 pfipad), Opava (1 pfipad) a Ostrava-mésto
(2 pripady). Jednalo se o 4 Zeny starsi 70 ti let, které mély v osobni anamnéze jeden i
vice rizikovych faktor jako je kufactvi, diabetes mellitus, hypertenze, obezita,
kardiovaskuldrni onemocnéni, onemocnéni ledvin apod., a dale se jednalo o 2 déti (2 a 5 let).
U vSech byla z biologického materidlu prokazana Influenza A.

Onemocnéni covid-19
V 9. kalendafnim tydnu bylo MSK zaznamendno celkem 21 pfipaddi onemocnéni covid-19
(13 Zen a 8 muz(), znazornuje graf €. 3 a tabulka €. 1 viz nize.

Aktualni situace ohledné onemocnéni covid-19 je kdispozici na strankdch Ministerstva
zdravotnictvi CR: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK
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Podrobné informace k aktualni situaci ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni jsou
k dispozici na webovych strankach Krajské hygienické stanice v Ostravé:
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

Dle SZU vidime ptes setrvaly pokles nadale pretrvavajici vysokou cirkulaci virtl chfipky typu A.
Virus chfipky typu B byl detekovan pouze ve dvou pfipadech. Do popfedi se dostava respiracni
syncytialni virus (RSV), kdy podil pozitivnich detekci po prudkém vzestupu stoupa jen mirné,
ze 42 % v 8. KT na témér 45 % v 9. KT. Podil detekci SARS-CoV-2 je nizky a predstavuje necelé
6,4 % podilu pozitivnich detekci, v poslednich tydnech jeho zastoupeni kolisd mezi 2 a 6 %.
Dalsimi cirkulujicimi viry jsou rhinoviry, sezénni koronaviry a viry parainfluenzy.

Dodrzovanim preventivnich hygienickych opatfeni chranite sebe i ostatni osoby kolem Vas.
Zasady respiracni hygieny najdete ZDE.

Celkovy vyvoj epidemiologické situace v MSK v sezéné ARI 2025/2026 znazornuje graf ¢. 1
a graf €. 2 viz nize.

Vyvoj nemocnosti ARl na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle kalendafniho tydne,
Moravskoslezsky kraj

Hlaseni ARl - Moravskoslezsky kraj

2500+

2000+

1500+

1000+

Relativni nemaecnast na 100 000 abyvatel

200+

| o o o o o 0 0 L. e e e e e e e e
30 32 34 356 33 40 42 44 45 48 BO BZ 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 2§ 30 32 34

Tyden

Zdroj: Registr ARI


http://www.khsova.cz/
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2026/03/SZU_podrobna_zprava_SARS_CoV_2_26-03-02.pdf
https://www.khsova.cz/docs/01_aktuality/files/2023_respiracni_onemocneni_zasady2.pdf

Graf €. 2 Vyvoj nemocnosti ARl na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle véku

a kalendainiho tydne, Moravskoslezsky kraj

Hlaseni ARl - Moravskoslezsky kraj, sezona : 2025 | 2026
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Graf €. 3 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle pohlavi
a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 23. 2. 2026 do 1. 3. 2026
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Tabulka ¢. 1 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle
pohlavi a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 23. 2. 2026 do 1. 3. 2026

Vékova skupina

0-14 2 (15,4 %) 1(12,5 %) 3(14,3 %)
15-24 0(0 %) 0 (0 %) 0(0 %)
25-34 2(15,4 %) 0 (0 %) 2(9,5 %)
35-44 1(7.7 %) 2 (25 %) 3(14,3 %)
45-54 0(0 %) 3(37.5 %) 3 (14,3 %)
55-64 3(23,1%) 0 (0 %) 3(14,3 %)
65-74 1(7.7 %) 0 (0 %) 1(4,8 %)
75-84 4 (30,8 %) 2 (25 %) 6 (28,6 %)
85+ 0 (0 %) 0 (0 %) 0(0 %)
Celkovy pocet 13 8 21

Zdroj: ZDE

Doporucena pravidla prevence respiracnich onemocnéni pro obecnou populaci,
zdravotnicka zafizeni a zafizeni poskytovatell socialnich sluzeb:

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respiracnhich-onemocneni.pdf

https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf
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