MKHS T KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MSK . . .
\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Aktualni situace ve vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni (ARI)
v Moravskoslezském kraji v 1. KT 2026

V pribéhu sezény akutnich respiracnich onemocnéni (dale jen ARI) 2025/2026 dosahla
celkova nemocnost v Moravskoslezském kraji (dale jen MSK) v 1. kalendafnim tydnu hodnoty
1 475 pripad ARI na 100 000 obyvatel (bez zapocteni onemocnéni covid-19). V porovnani
s poslednim  kalenddfnim  tydnem  roku 2025 (672  pfipadu na 100 000
obyvatel) epidemiologickd situace ve vyskytu ARI vzrostla o témér 120 %. Tento narlst byl
ovlivnén statnimi svatky, a tedy nizSim poctem dni, ve kterych probihal sbér dat a tim byla
nemocnost v 52. kalendarnim tydnu podstatné nizsi. Srovndame-li hodnotu 1.KT 2026 s 51. KT
2025, jednd se 0 14 % ndrast.
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Nejvyssi nemocnost ARI byla aktudlné zaznamenana v okrese Ostrava (2 742 pfipad( na 100
000 obyvatel), nasledoval okres Opava (1 471 pripadl na 100 000 obyvatel), dale okres
Frydek-Mistek (1420 pripadd na 100 000 obyvatel), okres Novy Jic¢in (1 104 pfipad na 100
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hlasena v okrese Bruntal (410 pfipadd na 100 000 obyvatel).

Nejvyssi specifickd nemocnost byla i vtomto kalendafnim tydnu hlasena u déti predskolniho
véku (0-5 let), a to 4 477 pripadli na 100 000 obyvatel.

Tabulka €. 1 HIaseni nemocnosti ARI podle okresi v MSK — porovnani s predchozimi tydny:

Okres Nemocnost Nemocnost Nemocnost

1. KT 52. KT 51. KT
1. Ostrava 2742 664 1260
2. Opava 1471 1043 1955
3. Frydek-Mistek 1420 590 1027
4. Novy Ji¢in 1104 755 1453
5. Karvina 437 504 1018
6. Bruntal 410 421 1093
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http://www.khsova.cz/
https://www.nzip.cz/clanek/1109-onemocneni-podobne-chripce-prevence-diagnoza-a-lecba

Dle SZU v 51. KT v CR podil pozitivnich detekci viru chfipky typu A prekro&il 75% hranici,
pficem? mezi nejéastéji detekovany patogen nale#i subtyp H3N2. Od minulého tydne SzZU
eviduje témér 12% narust detekci viru chripky typu A. Virologicka data potvrzuji, Ze probiha
epidemie chfipky. Virus chfipky typu B nebyl prokazan.

Vzhledem ke stale nardstajici nemocnosti ARI jak v celé CR, tak i v MSK, pfipominame, e
i nadale se mUZete nechat ockovat proti chfipce.

Dodrzovanim preventivnich hygienickych opatfeni chranite sebe i ostatni osoby kolem vas.
Zasady respiracni hygieny najdete ZDE.

V 1. KT byly v okrese Ostrava-mésto zaznamenany 3 zavainé pripady chfipky (tzv. SARI),
tj. laboratorné potvrzené chtipky vyzadujici hospitalizaci v rezimu intenzivni péce. Jednalo se
o dva muZe ve vékové skupiné 55-64 let a jednu Zenu ve véku 27 let. Ve vSech pfipadech nebyly
nemocné osoby ockovany.

Vyvoj epidemiologické situace

Celkovy vyvoj epidemiologické situace v MSK v sezéné ARI 2025/2026 znazornuje graf ¢. 1
a graf ¢. 2 viz nize. V MSK bylo od 29. 12. 2025 do 4. 1. 2026 zaznamenano celkem 37 ptipadu
onemocnéni covid-19 (24 Zen a 13 muzu), graf ¢. 3 a tabulka €. 1 viz nize.

Podrobné informace k aktudlni situaci ve vyskytu akutnich respiraénich onemocnéni jsou
k dispozici na webovych strankach Krajské hygienické stanice v Ostravé:
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

Graf €. 1 Vyvoj nemocnosti ARl na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle kalendafiniho
tydne, Moravskoslezsky kraj
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https://www.khsova.cz/docs/01_aktuality/files/2023_respiracni_onemocneni_zasady2.pdf
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari

Graf €. 2 Vyvoj nemocnosti ARl na 100 000 obyvatel, sezéna 2025/2026 dle véku
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a kalendainiho tydne, Moravskoslezsky kraj
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Graf €. 3 Pocet osob s laboratorné prokazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle pohlavi
a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 29. 12. 2025 do 4. 1. 2026
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Tabulka €. 2 - Pocet osob s laboratorné prokdazanym onemocnénim covid-19 v MSK dle
pohlavi a vékovych skupin (celkové kumulativni pocty) od 29. 12. 2025 do 4. 1. 2026

Celkem

Vékova skupina

0-14
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74
75-84
85+

Celkowy pocet

0 (0 %)
2 (8,3 %)
3(12,5 %)
4(16,7 %)
1(4,2 %)
5 (20,3 %)
7 (29,2 %)
2 (8,3 %)
0 (0 %)

24

2 (15,4 %)
0 (0 %)

2 (15,4 %)
1(7,7 %)
0 (0 %)
2(154 %)
5 (38,5 %)
0 (0 %)
1(7,7 %)

13

2 (5,4 %)
2 (5,4 %)

5 (13,5 %)
5 (13,5 %)
1(2,7 %)
7(18,9%)
12 (32,4 %)
2 (5,4 %)
1(2,7 %)

37

Zdroi: ZDE

Aktuadlni situace ohledné onemocnéni covid-19 je k dispozici na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK

Doporucena pravidla prevence
zdravotnicka zafizeni a zafizeni poskytovatell socidlnich sluzeb:

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-

respiratnich onemocnéni

respirachich-onemocneni.pdf

pro obecnou populaci,

https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-

dospeli.pdf
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