KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Hygiena rukou: nejjednodussi cesta, jak chranit zdravi

Kazdorocné si 5. kvétna pfipomindme Svétovy den hygieny rukou, ktery vyhlasila Svétova
zdravotnicka organizace v rdmci kampané ,Save Lives: Clean Your Hands".
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PfestoZe je myti rukou béinou soucdsti kazdodenni hygieny, jeho vyznam byvd casto
podcenovan, a pravé ruce patfi k nej¢astéjSim cestdm prenosu infekénich onemocnéni.
Béhem dne se dotykame velkého mnozstvi povrch(, jako jsou kliky, madla v dopravé nebo
mobilni telefony. Na rukou se tak hromadi bakterie a viry, které se snadno dostavaji do
organismu pfi kontaktu s oblicejem nebo potravinami. Odborné odhady uvadéji, ze az 80 %
béZnych infekci muUzZe byt preneseno pravé prostrednictvim rukou. Patfi sem nejen
onemocnéni prenasena fekalné-oralni cestou - ,nemoc Spinavych rukou®, napfiklad Zzloutenka
typu A, ale také respiracni infekce, jako je chfipka nebo prijmova onemocnéni.
Mikroorganismy se navic mnozi velmi rychle — za pfiznivych podminek muze jejich pocet
béhem nékolika hodin vyrazné nardst. DUsledna hygiena rukou proto predstavuje jedno z
nejucinnéjsich preventivnich opatreni. Zvlasté dllezita je pred jidlem, po pouziti toalety, po
cestovani verejnou dopravou nebo pfi viditelném znecisténi rukou.

Pfi myti rukou mnoho lidi chybuje. Mezi nejcastéjsi chyby patfi pfiliS kratkd doba myti,
opomijeni palct, prostor mezi prsty, okoli nehtl a hfbetl rukou, nedokonalé osuseni nebo
opétovna kontaminace pfi manipulaci s kohoutkem. Spravné myti by mélo trvat alespon 20—
40 sekund a zahrnovat dikladné mechanické treni vSech casti rukou véetné koneckl prstl a
neht(.
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Zakladem je myti rukou vodou a mydlem, které Gcinné odstranuje necistoty i pfechodnou
mikrofléru. Dezinfekéni pripravky na bazi alkoholu jsou vhodnym dopliikem, zejména v
situacich, kdy neni k dispozici voda, avSak nenahrazuji myti rukou v pfipadé jejich viditelného
znecisténi.

Hygiena rukou neni otazkou pfehnané opatrnosti, ale o jednoduchého navyku, ktery chrani
nejen jednotlivce, ale i jeho okoli. Staci nékolik desitek sekund —a mizZeme vyrazné snizit riziko
onemocnéni.

Jak pfipomina WHO: ,,Cisté ruce jsou nejdulezitéjsim opatienim k prevenci prenosu infekci.”

Nejcastéji opomijena mista pri myti rukou
HRBET RUKY DLAN RUKY
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