Létni sezona - riziko infek¢nich onemocnéni

S blizicim se 1étem, jiz vétSina z vas planuje dovolenou, at’ uz se chystate travit dovolenou

v Ceské republice nebo v zahraniéi, je diileZité predchazet moznym nastraham léta.
Nejcastéjsim zdravotnim problémem, ktery se miize na cestach vyskytnout je prijem. Ménime
své obvyklé stravovaci navyky, vice se stravujeme formou ,,fast food* nebo konzumujeme
jidla ktera jsou, Casto nedostatecn¢ tepelné upravena, grilovana nebo pecend na otevieném
ohnisti.

Jednim ze zptisobu, jak piedchazet riziku
vzniku prijmovych onemocnéni je
dodrzovani téchto pravidel:

e Dbét na dikladné tepelné
zpracovani potravin, podminkou je
dosazeni teploty minimalné 70°C
ve vSech ¢astech zpracované
potraviny.

e Hotové pokrmy uchovavat pred
servirovanim pfi teploté nad 60°C
nebo v chladni¢ce pii teploté nizsi
nez 10°C.

e Ovoce a zeleninu konzumovat az po
dikladném umyti pitnou vodou.

e Zabranit kontaktu mezi syrovymi a jiz uvafenymi potravinami.

e Po kazdém pouziti toalety si vzdy dikladné umyt ruce, stejné tak jako pied jidlem
nebo pied ptipravou jidla.

e Nepouzivat vodu z neznamého zdroje (studanky, napt. v horach).

Jak sidadovat potraving?
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Do lednice nepatii bandnv, cukety, lilek, brambory, cibule. fesnek, rajtata. cteviene konzervy!




Nejcastéjsi stievni infekce jsou kampylobakteriozy a salmonel6zy. Spole¢nou vstupni branou
je travici trakt. Jsou vyvolany mikroorganismy, které se potravinou nebo vodou dostavaji do
traviciho ustroji ¢loveka, kde se pomnozi a vyvolaji onemocnéni. Kampylobakteridzy vznikaji
hlavné po pozZiti tepelné¢ nedostatecné upravené driibeze. K pienosu salmonelézy dochazi
prostfednictvim masa, mléka a vajec od infikovanych zvifat. Mezi typické ptiznaky obou
onemocnéni patii bolest bficha, priijem, zvraceni a horecka. Lécba spoc¢iva v asném zajisténi
ptisunu tekutin, dodrzovani dietniho opatieni a uzivani volné prodejnych 1éka napt. Enterol a
Smecta. V ptipad¢, ze prijmové obtize pretrvavaji, je nutné vyhledat 1ékare.

Dalsi skupinou nékaz, kterymi se miizeme nakazit predevs$im v 1été, jsou ndkazy prenasené

zvitaty na clovéka. Mezi tato onemocnéni
patii predevsim klistova encefalitida a
lymska borelioza. Klistova encefalitida ma
dvoufazovy pribéh - od faze ptipominajici
chiipku az po t€zky zanét mozku. Pro
lymskou boreliozu jsou charakteristické
kozni zmény - erythema migrans, coz jsou
zarudlé skvrny s centralnim vybledem,

v misté kde se prisalo klisté. K pfenosu u
obou onemocnéni dochazi ptisatim
infikovaného klistéte, vzacné po konzumaci
tepelné nezpracovaného mléka infikovanych
hospodarskych zvitat (zvlasté krav, koz).
Hlavnim opatfenim, smétujicim k ochrané
pied témito nakazami, je nosit svétlé

obleceni, na kterém jsou kliStata 1épe vidét, vyssi boty, pouZivani repelentl .

vytahne bez rizika rozmacknuti a vytlaceni obsahu stiev do rany.

Ucinnou prevenci klistové encefalitidy je oCkovani.

Prejeme krasné 1éto bez zdravotnich problémd.

Po névratu domt je
namisté€ prohlidka téla a
ptipadné pfisaté kliste
odstranit pomoci
navlhcené textilie nebo
pinzetou lehce
kyvavymi pohyby
vytdhnout a misto piisati
vydezinfikovat.
Nejbezpecnéjsi zpisob
odstranéni klistcte je za
pomoci specialni

karty se zafezy, ktera
klisté pevné podebere a


http://kliste.cz/eshop/odstraneni-klistat/1-karta-na-kliste.html
http://kliste.cz/eshop/odstraneni-klistat/1-karta-na-kliste.html

